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AKTUALIS POLLENHELYZET ERTEKELES 33. HET

Orszaqgos helyzetkép:

A 32. héten fokozatosan er6sodoétt a pollenterhelés. A héten Békéscsaban és Szekszardon volt a
legmagasabb a terhelés, a legalacsonyabb Tatabanyan és Mosddson. Folytatédik a nyari
cslcsidészak — a szaraz, meleg id6ben minden nyéri gyomndvény pollenszérasa erésodott — a
csalanfélék, a parlagfi, a kender, az Uroém, a libatopfélék, a pazsitfifélék, az «utifi, az
ernydsviragzatiak és a l6rom virdgpora orszagszerte jelen van a leveg6ben.

Egyre er 6sodik (1) a parlagf G pollenszérasa is — viragpora a legtobb allomason a csalanfélék utan a
legnagyobb mennyiségben volt jelen a csapdakban, orszagos napi atlagkoncentraciéja pedig a hét

masodik felétél magas volt.

A 33. héten a pollenterhelés tovabb er &soddott, bar a csapadékos, viharos napokon és
orszagrészeken egy-két kategoériaval vissza-vissza esett. Els6sorban mar a parlagf i és az Grém

pollenszéraséara kell koncentralni: ezek tdbmeges viragzasa megkezdddott és komoly egészséqiiqyi

kockazatot _jelentenek. A legfrissebb adatok szerint az egész hétre magas parlagfi

pollenkoncentracié volt jellemzé.

Orszagszerte mar minden parlagfi allergiasnal jelentkeztek a tinetek. Miskolcon pénteken és
vasarnap mar heveny tiineteket okoz6 nagyon magas parlagfli pollenkoncentracioé volt mérhet6, mig
ugyan ez a helyzet Pécsen mar 6t napon is kialakult a mult hét folyaman! A 32. héthez képest a
probléma orszagos szinten jelentés mértékben nétt és kiterjedt, és varhatdéan a kanikulaban fokozadni

fog.

Szekszardon a 33. hét meleg id6jarasa a pollenszérast is jelentésen megemelte. Az dsszes

pollenszam 500-750 pollen/m3 kozott ingadozott. Az igen allergizal6” ambrosia (parlagfl) 340
pollen/m® koncentraciot is elérte a pénteki napon. Ezzel az el6z6 hét tobbszordsére emelkedett ennek
az agressziv gyomndvénynek a pollenszama. Az Gromfélék pollenszama is jelentésen emelkedett.

Mivel ez a gyomnovény keresztreakciot képez a parlagfivel, igy ndveli annak allergizalo képességét.

A tobbi allergizalé gyomnévény, mint a libatopfélék, utifii, pazsitfiifélék 10 pollen/m? értéken vannak. A
gyengén allergizalé kender és a kbézepesen allergizalé csalan tovabbra is magas értéken szérjak

polleneiket.

A kiltéri penészgomba-sporak, mind az ALTERNARIA, mind a CLADOSPORIUM magas és nagyon

magas értéken vannak jelen a Iégtérben.
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Az dsszes pollenszam alakuldsa a Szekszardi Aerobio  I6giai Mér 6allomason 2011. 31. - 32. hét

HETI JO TANACS:

A héségre valo tekintettel is keresse a strandokat, vagy természetes vizeket. A viz feletti 15-20 cm-es

levegdréteg pollent nem, vagy csak csekély mértékben tartalmaz. Amennyiben nincs arra lehetésége,
hogy vizben tartézkodva enyhitse a szénanéatha tiineteit, és a kanikula hatasait, akkor minél
gyakrabban zuhanyozzon le, naponta akar tbbbszér is mosson hajat, nedves ruhaval torélje fel a
padlét.

Interneten is elérhetd polleninformaciod a http://oki.antsz.hu lapon talalhato.



